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Le cri... 

Le cri surgit en moi de nulle part mais m’arrache l’oreille. L’angoisse m’enserre le cœur, me 

coupe le souffle… 

Mon oreille se déploie en circonférence autour de moi, à l’affût… de toutes les directions 

m’arrivent le silence… 

L’eau chemine sur mon échine jusqu’à mes reins. 

Déroutée, je fais pourtant un autre pas dans le sable vers la mer turquoise… 

Comment un lieu si idyllique peut-il me causer toute cette angoisse ? 

Ma vision, même, s’embrouille et cherchant à m’appuyer, je m’affale comme un pantin. 

Je me sens comme une loque presque morte… 

Je reste là à contempler le ciel, un petit nuage traverse mon champ de vision, amenant un 

sursis à mon esprit affolé… 

Puis, venant de « jenesaisoù », une image se superpose au bleu du ciel… 

L’image d’un corps évacué par la mer ! 

Un cri monte 

 ADELINE ! 

A DE LI NE ? 

La trace en moi... 

Chemin ouvert ou fermé, 

Le passé revient. 


